
10 - 01 - 88  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

मनन करने क� िव�ध तथा मनन शि� को बढ़ाने क� यिु�याँ

हर एक ब�े क� बु�  !पी झोली को %ान र&न' से भरने वाले र&नागर बापदादा अपने %ानी तू आ&मा ब�' -�त बोले –

आज र&नागर बाप अपने अमू/य र&न' से िमलने आये ह0 िक हर एक 1े2 आ&मा ने िकतने %ान - र&न जमा िकये अथा3त् जीवन म5 धारण िकये
ह0? एक - एक %ान र&न प7' से भी 8यादा मू/यवान ह!ै तो सोचो, आिद से अब तक िकतने %ान र&न िमले ह0! र&नागर बाप ने हर एक ब�े क�
बु�  !पी झोली म5 अनेकानेक र&न भर िदये ह0। सभी ब�' को एक साथ एक ;जतने ही %ान र&न िदये ह0। लेिकन यह %ान - र&न ;जतना <व -
-�त व अ�य आ&माओ ंके -�त काय3 म5 लगाते ह0, उतना यह र&न बढ़ते जाते ह0। बापदादा देख रहे ह0 - बाप ने तो सबको समान िदये लेिकन कोई
ब�' ने र&न' को बढ़ाया ह ैऔर कोई ने र&न' को बढ़ाया नहB। कोई भरपूर ह;ै कोई अखटु मालामाल ह;ै कोई समय -माण काय3 म5 लगा रहे
ह0, कोई सदा काय3 म5 लगाकर एक का प7गुणा बढ़ा रहे ह0; कोई ;जतना काय3 म5 लगाना चािहए उतना लगा नहB सकते, इसEलए र&न' क� व/ैयू
को ;जतना समझना चािहए उतना समझ नहB रहे ह0। ;जतना िमला ह ैवह बु�  म5 धारण तो िकया लेिकन काय3 म5 लाने से जो
सुख, खशुी, शि�, शा��त और िनFवGन �<थ�त क� -ािH क� अनुभू�त होनी चािहए वह नहB कर पाते ह0। इसका कारण मनन शि� क� कमी ह।ै
Iय'िक मनन करना अथा3त् जीवन म5 समाना, धारण करना। मनन न करना अथा3त् ;सफ3  बु�  तक धारण करना। वह जीवन के हर काय3 म5, हर
कम3 म5 लगाते ह0 - चाहे अपने -�त, चाहे अ�य आ&माओ ंके -�त और दसूर े;सफ3  बु�  म5 याद रखते अथा3त् बु�  से धारण करते ह0।

जसेै कोई भी <थूल खज़ाने को ;सफ3  �तजोरी म5 वा लॉकर म5 रख लो और समय -माण वा सदा काम म5 नहB लगाओ तो वह खशुी क� -ािH नहB
होती ह,ै ;सफ3  िदल का िदलासा रहता ह ैिक हमार ेपास ह।ै न बढ़ेगा, न अनुभू�त होगी। ऐसे, %ान र&न अगर ;सफ3  बु�  म5 धारण िकया, याद
रखा, मुख से वण3न िकया - पॉइ�ट बहुत अNछी ह,ै तो थोड़े समय के Eलए अNछी पॉइ�ट का अNछा नशा रहता ह ैलेिकन जीवन म5, हर कम3 म5 उन
%ान र&न' को लाना ह।ै Iय'िक ‘%ान र&न भी ह0, %ान रोशनी भी ह,ै %ान शि� भी ह'ै। इसEलए अगर इसी िव�ध से कम3 म5 नहB लाया तो बढ़ता
नहB ह ैवा अनुभू�त नहB होती ह।ै %ान पढ़ाई भी ह,ै %ान लड़ाई के 1े2 शQ भी ह0। यह ह ै%ान का मू/य। मू/य को जानना अथा3त् काय3 म5
लगाना और ;जतना - ;जतना काय3 म5 लगाते ह0 उतना शि� का अनुभव करते जाते ह0। जसेै शQ को समय -माण यूज नहB करो तो वह शQ
बेकार हो जाता ह ैअथा3त् उसक� जो व/ैयू ह,ै वह उतनी नहB रहती ह।ै %ान भी शQ ह,ै अगर मायाजीत बनने के समय शQ को काय3 म5 नहB
लगाया तो जो व/ैयू ह,ै उसको कम कर िदया Iय'िक लाभ नहB Eलया। लाभ लेना अथा3त् व/ैयू रखना। %ान र&न सबके पास ह0 Iय'िक
अ�धकारी हो। लेिकन भरपूर रहने म5 नRबरवार हो। मूल कारण सुनाया - मनन शि� क� कमी।

मनन शि� बाप के खज़ाने को अपना खज़ाना अनुभव कराने का आधार ह।ै जसेै <थूल भोजन हजम होने से खून बन जाता ह।ै Iय'िक भोजन
अलग ह,ै उसको जब हजम कर लेते हो तो वह खून के !प म5 अपना बन जाता ह।ै ऐसे मनन शि� से बाप का खज़ाना सो मेरा खज़ाना - यह
अपना अ�धकार, अपना खज़ाना अनुभव होता ह।ै बापदादा पहले भी सुनाते रहे ह0 - ‘अपनी घोट तो नशा चढ़े' अथा3त् बाप के खज़ाने को मनन
शि� से काय3 म5 लगाकर -ािHय' क� अनुभू�त करो तो नशा चढ़े। सुनने के समय नशा रहता ह ैलेिकन सदा Iय' नहB रहता? इसका कारण ह ैिक
सदा मनन शि� से अपना नहB बनाया ह।ै मनन शि� अथा3त् सागर के तले म5 जाकर अ�तमु3खी बन हर %ान - र&न क� गुTता म5 जाना। ;सफ3
Uरपीट नहB करना ह ैलेिकन हर एक पॉइ�ट का राज़ Iया ह ैऔर हर पॉइ�ट को िकस समय, िकस िव�ध से काय3 म5 लगाना ह ैऔर हर पॉइ�ट को
अ�य आ&माओ ंके -�त सेवा म5 िकस िव�ध से काय3 म5 लगाना ह ै- यह चार' ही बात5 हर एक पॉइ�ट को सुनकर मनन करो। साथ - साथ मनन
करते -ै�Iटकल म5 उस राज़ के रस म5 चले जाओ, नशे क� अनुभू�त म5 आओ। माया के VभW - VभW िवGन' के समय वा -कृ�त के VभW - VभW
पUर�<थ�तय' के समय काम म5 लगाकर देखो िक जो म0ने मनन िकया िक इस पUर�<थ�त के -माण वा िवGन के -माण यह %ान र&न मायाजीत
बना सकते वा बनाने वाला ह,ै वह -ै�Iटकल हुआ अथा3त् मायाजीत बने? वा सोचा था मायाजीत बन5गे लेिकन मेहनत करनी पड़ी वा समय 	यथ3
गया? इससे ;स  ह ैिक िव�ध यथाथ3 नहB थी, तब ;स�  नहB िमली। यूज करने का तरीका भी चािहये, अYयास चािहए। जसेै साइ�स वाले भी
बहुत पावरफुल बॉRबस (शि�शाली गोले) ले जाते ह0। समझते ह0 - बस, इससे अब तो जीत ल5गे। लेिकन यूज करने वाले को यूज करने का ढंग
नहB आता तो पावरफुल बॉRब होते भी यहाँ - वहाँ ऐसे <थान पर जाकर िगरता जो 	यथ3 चला जाता। कारण Iया हुआ? यूज करने क� िव�ध ठीक
नहB। ऐसे, एक - एक %ान - र&न अ�त अमू/य ह।ै %ान र&न वा %ान क� शि� के आगे पUर�<थ�त वा िवGन ठहर नहB सकते। लेिकन अगर िवजय
नहB होती ह ैतो समझो यूज करने क� िव�ध नहB आती ह।ै दसूरी बात - मनन शि� का अYयास सदा न करने से समय पर िबना अYयास के
अचानक काम म5 लगाने का -य&न करते हो, इसEलए धोखा खा लेते हो। यह अलबेलापन आ जाता ह ै- %ान तो बु�  म5 ह ैही, समय पर काम म5
लगा ल5गे। लेिकन सदा का अYयास, बहुतकाल का अYयास चािहए। नहB तो उस समय सोचने वाले को Iया टाइटल द5गे? - कुRभकरण। उसने
Iया अलबेलापन िकया? यही सोचा ना िक आने दो, आय5गे तो जीत ल5गे। तो ऐसा सोचना िक समय पर हो जायेगा, यह अलबेलापन धोखा दे
देता ह।ै इसEलए हर रोज मनन शि� को बढ़ाते जाओ।

Uरवाइज कोस3 म5 वा अ	य�, जो रोज सुनते हो, तो मनन शि� को बढ़ाने के Eलए रोज कोई - न - कोई एक िवशेष पॉइ�ट बु�  म5 धारण करो और
जो 4 बात5 सुनाई, उस िव�ध से अYयास करो। चलते - िफरते, हर कम3 करते - चाहे <थूल कम3 करते हो, चाहे सेवा का कम3 करते हो लेिकन सारा
िदन मनन चलता रहे। चाहे िबजनेस करते हो वा द]तर का काम करते हो, चाहे सेवाके�^ म5 सेवा करते हो लेिकन ;जस समय भी बु�  थोड़ा _�



हो तो अपने मनन शि� के अYयास को बार - बार दौड़ाओ। कई काम ऐसे होते ह0 जो कम3 कर रहे ह0, उसके साथ - साथ और भी सोच सकते ह0।
बहुत थोड़ा समय होता ह ैजो ऐसा काय3 होता ह ै;जसम5 बु�  का फुल अटे�शन देना होता ह,ै नहB तो डबल तरफ बु�  चलती रहती ह।ै ऐसा
समय अगर अपनी िदनचया3 म5 नोट करो तो बीच - बीच म5 बहुत समय िमलता ह।ै मनन शि� के Eलए िवशेष समय िमले तब अYयास कर5गे - ऐसी
कोई बात नहB ह।ै चलते - िफरते भी कर सकते हो। अगर एका�त का समय िमलता ह ैतो बहुत अNछा ह।ै और महीनता म5 जाए हर पॉइ�ट के
<पbीकरण म5 जाओ, िव<तार म5 लाओ तो बहुत मजा आयेगा। लेिकन पहले पॉइ�ट के नशे क� �<थ�त म5 �<थत हो के करना, िफर बोर नहB ह'गे।
नहB तो ;सफ3  Uरपीट कर लेते ह0, िफर कहते - यह तो हो गया, अब Iया कर5?

जसेै कई <वदश3न - चc चलाने म5 हसंाते ह0 ना - चc Iया चलाय5, 5 िमनट म5 चc पूरा हो जाता ह!ै �<थ�त का अनुभव करने नहB आता ह ैतो
;सफ3  Uरपीट कर लेते ह0 - सतयगु, dेता, eापर, कEलयगु, इतने ज�म, इतनी आय,ु इतना समय ह.ै..बस, पूरा हो गया। लेिकन <वदश3न चcधारी
बनना अथा3त् नॉलेजफुल, पावरफुल �<थ�त का अनुभव करना। पॉइ�ट के नशे म5 �<थत रहना, राज़ म5 राज़य�ु बनना - ऐसा अYयास हर पॉइ�ट
म5 करो। यह तो एक <वदश3न चc क� बात सुनाई। ऐसे, हर %ान क� पॉइ�ट को मनन करो और बीचबी च म5 अYयास करो। ऐसे नहB ;सफ3  आधा
घgटा मनन िकया। समय िमले और बु�  मनन के अYयास म5 चली जाए। मनन शि� से बु�  िबजी रहेगी तो <वत: ही सहज मायाजीत बन
जाय5गे। िबजी देख माया आपे ही िकनारा कर लेगी। माया आये और य ु करो, भगाओ; िफर कभी हार, कभी जीत हो - यह चBटी माग3 का पु!षाथ3
ह।ै अब तो तीh पु!षाथ3 करने का समय ह,ै उड़ने का समय ह।ै इसEलए मनन शि� से बु�  को िबजी रखो। इसी मनन शि� से याद क� शि� म5
मi रहना - यह अनुभव सहज हो जायेगा। मनन - मायाजीत और 	यथ3 संक/प' से भी मु� कर देता ह।ै जहाँ 	यथ3 नहB, िवGन नहB तो समथ3
�<थ�त वा लगन म5 मi रहने क� �<थ�त <वत: ही हो जाती ह।ै

कई सोचते ह0 - बीज!प �<थ�त या शि�शाली याद क� �<थ�त कम रहती ह ैया बहुत अटे�शन देने के बाद अनुभव होता ह।ै इसका कारण अगले
बार भी सुनाया िक लीकेज ह,ै बु�  क� शि� 	यथ3 के तरफ बटं जाती ह।ै कभी 	यथ3 संक/प चल5गे, कभी साधारण संक/प चल5गे। जो काम कर
रहे ह0 उसी के संक/प म5 बु�  का िबजी रहना - इसको कहते ह0 साधारण संक/प। याद क� शि� या मनन शि� जो होनी चािहए वह नहB होती
और अपने को खशु कर लेते िक आज कोई पाप कम3 नहB हुआ, 	यथ3 नहB चला, िकसको द:ुख नहB िदया। लेिकन समथ3 संक/प, समथ3
�<थ�त, शि�शाली याद रही? अगर वह नहB रही तो इसको कह5गे साधारण संक/प। कम3 िकया लेिकन कम3 और योग साथ - साथ नहB रहा।
कम3 कjा3 बने लेिकन कम3योगी नहB बने। इसEलए कम3 करते भी, या मनन शि� या मi �<थ�त क� शि�, दोन' म5 से एक क� अनुभू�त सदा रहनी
चािहए। यह दोन' �<थ�तयाँ शि�शाली सेवा कराने के आधार ह0। मनन करने वाले, अYयास होने के कारण ;जस समय जो �<थ�त बनाने चाह5
वह बना सक5 गे। kलक रहने से लीकेज ख&म हो जायेगी और ;जस समय जो अनुभू�त - चाहे बीज!प �<थ�त क�, चाहे फUरlते !प क�, जो करना
चाहो वह सहज कर सक5 गे। Iय'िक जब %ान क� <मृ�त ह ैतो %ान के ;समरण से %ानदाता <वत: ही याद रहता। तो समझा, मनन कैसे करना
ह?ै कहा था ना िक मनन का िफर सुनाय5गे। तो आज मनन करने क� िव�ध सुनाई। माया के िवGन' से सदा िवजयी बनना वा सदा सेवा म5
सफलता का अनुभव करना, इसका आधार ‘मनन शि�' ह।ै समझा? अNछा!

सव3 %ानसागर के %ानी तू आ&मा ब�' को, सदा मनन शि� eारा सहज मायाजीत बनने वाली 1े2 आ&माओ ंको, सदा मनन शि� के अYयास
को आगे बढ़ाने वाले, मनन से मi �<थ�त का अनुभव करने वाले, सदा %ान के र&न' का मू/य जानने वाले, सदा हर कम3 म5 %ान क� शि� को
काय3 म5 लाने वाले, ऐसे सदा 1े2 �<थ�त म5 रहने वाले िवशेष वा अमू/य र&न' को बापदादा का यादmयार और नम<ते।''

पाFटय' से अ	य� बापदादा क� मुलाकात: - <वय ंको तीh पु!षाथn आ&माय5 अनुभव करते हो? Iय'िक समय बहुत तीhग�त से आगे बढ़ रहा
ह।ै जसेै समय आगे बढ़ रहा ह,ै तो समय पर मंिज़ल पर पहँुचने वाले को िकस ग�त से चलना पड़े? समय कम ह ैऔर -ािH 8यादा करनी ह।ै तो
थोड़े समय म5 अगर 8यादा -ािH करनी हो तो तीh करना पड़ेगा ना। समय को देख रहे हो और अपने पु!षाथ3 क� ग�त को भी जानते हो। तो
समय अगर तेज ह ैऔर अपनी ग�त तेज नहB ह ैतो समय अथा3त् रचना आप रचता से भी तेज हुई। रचता से रचना तेज चली जाए तो उसे अNछी
बात कह5गे? रचना से रचता आगे होना चािहए। सदा तीh पु!षाथn आ&माय5 बन आगे बढ़ने का समय ह।ै अगर आगे बढ़ते कोई साईड सीन को
भी देख !कते हो, तो !कने वाले ठीक समय पर पहँुच नहB सक5 गे। कोई भी माया क� आकष3ण साइडसीन ह।ै साइडसीन पर !कने वाला मंजल
पर कैसे पहँुचेगा? इसEलए सदवै तीh पु!षाथn बन आगे बढ़ते चलो। ऐसे नहB समय पर पहँुच ही जाय5गे, अभी तो समय पड़ा ह।ै ऐसे सोचकर
अगर धीमी ग�त से चल5गे तो समय पर धोखा िमल जायेगा। बहुत काल का तीh पु!षाथ3 का सं<कार अ�त म5 भी तीh पु!षाथ3 का अनुभव
करायेगा। तो सदा तीh पु!षाथn। कभी तीh, कभी कमज़ोर, नहB। ऐसे नहB थोड़ी - सी बात हुई कमज़ोर बन जाओ। इसको तीh पु!षाथn नहB
कह5गे। तीh पु!षाथn कभी !कते नहB, उड़ते ह0। तो उड़ते पंछी बन उड़ती कला का अनुभव करते चलो। एक - दो को भी सहयोग दे तीh
पु!षाथn बनाते चलो। ;जतनी और' क� सेवा कर5गे उतना <वय ंका उमंग - उ&साह बढ़ता रहेगा।

िवदाई के समय (दादी जानक� जी िवदेश म5 जाने क� छुoी बापदादा से ले रही ह0): - देश - िवदेश म5 सेवा का उमंग - उ&साह अNछा ह।ै जहाँ उमंग
- उ&साह ह,ै वहाँ सफलता भी होती ह।ै सदा यह अटे�शन रखना ह ैिक पहले अपना उमंग - उ&साह हो, संगठन क� शि� हो। <नेह क� शि�,
सहयोग क� शि� हो तो सफलता उसी अनुसार होती ह।ै यह ह ैधरनी। जसेै धरनी ठीक होती ह ैतो फल भी ऐसा ही िनकलता ह ैऔर अगर
टेR-ेरी (अ<थायी) धरनी को ठीक करके बीज डाल दो तो फल भी थोड़े समय के Eलए िमलेगा, सदाकाल के Eलए फल नहB िमलेगा। तो सफलता
के फल के पहले सदा धरनी को चेक करो। बाक� जो करते ह0 उनका जमा तो हो ही जाता ह।ै अभी भी खशुी िमलती ह ैऔर भिवpय तो ह ैही।



अNछा!


